
 
 
 
 
 
 
Prot: n. 46/2025 del 03.09.2025 
 

CORSO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO 
Decreto Ministeriale 15 luglio 2003, n. 388 

  AZIENDE GRUPPO B E C) TOTALE 12 ORE DI FORMAZIONE - AZIENDE GRUPPO A) 16 ORE  
ORGANIZZATO DA ACAI MILANO IN COLLABORAZIONE - CON BLUMEN SRL  

SEDE DEL CORSO: LAINATE IN DATA  16 E 23 OTTOBRE 2025 
 
Si ricorda che, secondo quanto previsto dal Decreto Ministeriale n. 388 del 2003 in materia di pronto soccorso 
aziendale, i datori di lavoro e le società hanno l’obbligo di nominare un addetto al primo soccorso che può essere 
un lavoratore o lo stesso datore di lavoro. L’addetto, per poter ricoprire tale ruolo, deve aver frequentato un corso 
di formazione. 
La durata del corso per le aziende del gruppo B e C è della durata di 12 ore, per le aziende gruppo A è della durata 
di 16 ore. In particolare, si segnala che sono obbligati a rientrare nel gruppo A i datori di lavoro di aziende con 
oltre 5 lavoratori appartenenti o riconducibili ai gruppi tariffari INAIL con indice infortunistico di inabilità 
permanente superiore a 4. A tale proposito riportiamo elenco degli indici infortunistici che ha reso noto 
recentemente l’INAIL con un indice superiore a 4: 
 

CODICE DI TARIFFA INAIL INABILITA’ PERMANENTE 

1100 Lavorazioni meccanico-agricole 10.84 
1200 Mattazione e macellazione – pesca  6.41 
3100 Costruzioni edili 8.60 
3200 Costruzioni idrauliche 9.12 
3300 Strade e ferrovie 7.55 
3400 Linee e condotte urbane 9.67 
3500 Fondazioni speciali 12.39 
3600 Impianti  5.43 
4400 Impianti acqua e vapore 4.11 
5100 Prima lavorazione legname 7.95 
5200 Falegnameria e restauro 7.18 
5300 Materiali affini al legno 5.02 
6100 Metallurgia 5.74 
6200 Metalmeccanica 4.48 
7100 Geologia e mineraria 8.40 
7200 Lavorazione delle rocce 6.55 
7300 Lavorazione del vetro 4.65 
9100 Trasporti 4.93 
9200 Facchinaggio 15.99 
0400 Pulizie e nettezza urbana 5.57 

 
 
Rimane fermo il fatto che la validità dei corsi è di 3 anni. Superati i quali, il soggetto è obbligato a frequentare un 
corso di aggiornamento di 4 ore per le aziende del gruppo B e C e di 6/8 ore per le aziende del gruppo A. 
 
 
Qui di seguito trasmettiamo il programma del corso per 12 ore e 16 ore. 
 
Per qualsiasi delucidazione in merito, si prega di contattare la sig.na Lisa al 0362/338233 – 0362/1263334   
mail: ltagliabue@acaimi.it   
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DURATA - DATE – SEDE: LAINATE PRESSO BLUMEN SRL VIALE RIMEMBRANZE N. 21/7 

Giorno Data Orario Ore  Sede 

GRUPPO A = 16 ORE      

GIOVEDI ’ 16 OTTOBRE  2025 9.00/13.00  
14.00/18.00 

8 TEORIA  

GIOVEDI’  23 OTTOBRE  2025 9.00/13.00   
14.00/18.00  

8 TEORIA 
PROVA PRATICA 

   16 ORE  

GRUPPO B E C = 12 ORE     

GIOVEDI’ 16 OTTOBRE 2025 9.00 /13.00  4 TEORIA 

GIOVEDI’ 23 OTTOBRE 2025 9.00/13.00   
14.00/18.00 

8 TEORIA 
PROVA PRATICA 

   12 ORE   

 
- Il costo per l'intero modulo di n. 12 ore per le aziende è di € 200,00+IVA per i soci e di € 240,00+IVA per i non 
soci. 
- Il costo per l’intero modulo di n. 16 ore per le aziende è di € 250,00+IVA per i soci e di € 300,00+IVA per i non 
soci. 
 
A fine corso verranno rilasciati gli attestati di frequenza a norma di legge. 

 
PROGRAMMA:  
INTRODUZIONE AL PRIMO SOCCORSO: 

- Definizione di primo soccorso 
- Definizione d'urgenza e gravità 
- Osservazione e valutazione dell'infortunato 
- L'attivazione del Sistema Urgenza-Emergenza (118) 
- La valutazione delle funzioni vitali, coscienza, respiro e circolo 
- La catena della sopravvivenza di Cummins 
- La Posizione Laterale di Sicurezza 

SOSTENIMENTO DELLE FUNZIONI VITALI: 
-  Il B.L.S. (Basic-Life-Support) 
-  Valutazione A-B-C (ABC del soccorso) 

A (airways) pervietà delle vie aeree 
B (breathing) attività respiratoria (guardare, ascoltare, sentire) 
C (circulation) attività cardiocircolatoria 

- Definizione di primo soccorso  
- Dimostrazione e prove pratiche di B.L.S. a 1 e 2 soccorritori 

LE URGENZE RESPIRATORIE E CARDIOCIRCOLATORIE: 
- Asfissia, cause, prevenzione e primo soccorso 
- Infarto del miocardio e angina pectoris e dolore toracico 
- Malori classificazione e primo soccorso (LIPOTIMIE, CONGESTIONE, EPILESSIA) 

LE LESIONI CUTANEE: 
- Le emorragie, definizione, classificazione, tecniche di compressione e primo soccorso 
- Le ferite, definizione, classificazione e primo soccorso 
- Le ustioni, definizione, classificazione e primo soccorso 

I TRAUMI: 
- Le fratture, definizione, classificazione, tecniche d'immobilizzazione e primo soccorso 
- I traumi cranici e vertebrali 

      -   Gli avvelenamenti 
-       Descrizione dei principali fattori di rischio per i lavoratori. 
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SCHEDA ADESIONE CORSO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO 

16 E 23 OTTOBRE 2025 - Decreto Ministeriale 15 luglio 2003, n. 388 
 
COSTO CORSO AZIENDE GRUPPO A - 16 ORE TUTTO IN   PRESENZA A LAINATE 
Per i soci:                                                           Per i non soci: 
        Euro  250,00+IVA       Euro 300,00+IVA    
                                                         
COSTO CORSO AZIENDE GRUPPO B E C -12 ORE TUTTO IN PRESENZA A LAINATE  
Per i soci:                                                           Per i non soci: 
        Euro  200,00+IVA        Euro 240,00+IVA    
 
           CORSO  ON-LINE  PARTE TEORICA SOLO  SE IN POSSESSO DI PC CON 
WEBCAM/AUDIO/MICROFONO  E DIMISTICHEZZA CON I SISTEMI INFORMATICI 
(VERRANNO INVIATE LE CREDENZIALI DI ACCESSO PER OGNI SINGOLO UTENTE 
PARTECIPANTE AL CORSO) 
 

ATTENZIONE LA PROVA PRATICA RESTA COMUNQUE IN PRESENZA IL 23 OTTOBRE 
2025 DALLE 14.00 ALLE 18.00 A LAINATE (TENETE PRESENTE CHE IN 1 ORA 
DOVETE ESSERE A LAINATE) 
                    
ISCRIZIONI: restituire il modulo debitamente compilato IN STAMPATELLO+QUIETANZA DI PAGAMENTO+CARTA 
IDENTITA’ E C.F. DEL PARTECIPANTE  il prima possibile ENTRO I PRIMI DI OTTOBRE 2025 SALVO 
ESAURIMENTO POSTI PRIMA  alla mail: ltagliabue@acaimi.it  (le iscrizioni saranno assegnate in base alla data di 
ricevimento fino ad esaurimento dei posti) – (In caso di mancata partecipazione o di disdetta nei 5 giorni prima 
l’inizio del corso, verrà trattenuto il 30% della quota a titolo di rimborso spese amministrative.) 
 
RAGIONE SOCIALE________________________________________CODICE ATECO_____________ 
  
SETTORE PRODUTTIVO ________________________________N. LAVORATORI ________________ 
 
SEDE _____________________________ VIA __________________________________________ 
 
TEL __________________________CELL   __________________P. IVA ______________________ 
 
C.F. ___________________________________E-MAIL ___________________________________ 
 
INDIRIZZO PEC ____________________________________ CODICE SDI ____________________ 
 
COGNOME NOME PARTECIPANTE AL CORSO_____________________________________________ 
 
NATO A _____________________ IL _________________ C.F. _____________________________ 
 
AZIENDA ARTIGIANA CHE PAGA/ISCRITTA AL FONDO ELBA SI/NO __________________________ 
 
UFFICIO ACAI/ESPERTIMPRESA DI RIFERIMENTO ____________ ___________________________ 
 
MODALITA’ DI PAGAMENTO: Intende effettuare il pagamento di €_________________ - a mezzo bonifico bancario intestato 
a BLUMEN SRL - IBAN: IT 43 N 08374 32600 000004403646 – BANCA BCC DI BARLASSINA AG. DI BOVISIO MASCIAGO - CON 
CAUSALE “ACAI - CORSO BASE PRIMO SOCCORSO OTTOBRE 2025”                                                           
 
 Data ________________________                                                                                  

   Timbro e Firma 
 
 
Ai sensi dell'art. 13 del Dlgs n. 196/2003, La informiamo che i dati da Lei forniti saranno trattati sia in formato cartaceo che elettronico per 
finalità amministrative e organizzative. Il conferimento dei dati è obbligatorio.  Il titolare del trattamento è Acai Milano Viale Sondrio n. 2 – 
20124  Milano. I dati saranno comunicati a Blumen Srl Viale Rimembranze 21/7 – 20020 Lainate (Mi) 
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